Priloha ¢. 6
k vyhlaske ¢. 147/2013 Z. z.

Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo vyske
a nad vol'nou hlbkou

1. Zabezpecenie proti padu

1.1. Pri praci vo vyske a nad vol'nou hibkou sa na vietkych pracoviskach a komunikaciach
osoba vykonavajica stavebné prace zabezpecuje proti padu podla tejto prilohy v stlade s § 5
ods. 2 pism. d) zdkona kolektivnym zabezpecenim alebo osobnym ochrannym pracovnym
prostriedkom proti padu30)

a) od vysky 1, 5 m,

b) do vol'nej hibky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jamach a nadrziach s vodou, vapnom,
maltou, zasypanie materialom alebo iné nebezpecenstvo poskodenia zdravia.

1.2. Na plochach so sklonom viac ako 10° musi byt kolektivne zabezpecenie proti padu
umiestnené aj pozdlZ hrany padu v smere sklonu.

1.3 Zabezpecenie proti padu od vysky 1, 5 m sa nevyzaduje, ak pracovisko alebo komunikacia
je vymedzena zabranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1, 5 m od hrany padu.

2. Kolektivne zabezpecenie

2.1. Kolektivne zabezpecenie, ktorym st ochranné a zachytné konstrukcie, napriklad
zabradlie, ochranné ohradenie, lesenie, poklop, zachytné ohradenie, zachytné leSenie alebo
zéachytna siet’, musi byt dostatocne pevné a odolné proti vonkajSim silam a nepriaznivym
vplyvom a upevnené tak, aby bezpecne unieslo predpokladané namdhanie. Jeho tinosnost’ sa
musi preukazat’ statickym vypoctom alebo inym sposobom.

2.2. Navrhovanie, konstrukéné vyhotovenie, montdz, demontaz, pouzivanie a udrzba
ochrannych a zachytnych konstrukcii sa vykonéva podla slovenskych technickych noriem.31)

3. Konstrukcie na zvySovanie pracoviska

3.1 Pri postupe prac do vysky sa miesto prace a troven pracovnej podlahy musia zvySovat’
tak, aby osoby vykonavajtce stavebné prace mohli pracovat’ bezpecne v obvyklej pracovne;j
vyske a vzajomne sa neohrozovali. Obvykla pracovna vyska pri tazkej préci, ktorou je najma
murovanie z tehal a tvarnic, manipuldcia s bremenom alebo tazkym naradim, je praca do
vysky 1, 5 m nad uroviiou pracovnej podlahy a pri ostatnych pracach, ktorymi su najma
natieranie, omietanie, obkladanie, pripeviiovanie a spajanie 'ahkych predmetov, je praca do
vySky 2 m nad Groviiou pracovnej podlahy.

3.2. Rebrik sa nesmie pouzivat’ ako podperny alebo nosny prvok pracovnej podlahy s
vynimkou leSenarskeho rebrika, ktory je konStrukénou stcast'ou lesenia.

3.3. Na zvySovanie pracoviska a na zvislu komunikéciu sa nesmt pouzivat’ labilné predmety a
predmety urcené na iné pouzitie, napriklad vedra, sudy, debny, radiatory a bezpe¢nostné siete.
3.4. Vyska zéabradlia, ktorou je vzdialenost’ hornej plochy drzadla pre ruky (madla) od
podlahy, musi byt’ najmenej 1 m, vySka zarazky na podlahe musi byt najmenej 0,15 m a



vol'na medzera medzi tyCami zabradlia alebo medzi tycou a zardZkou na podlahe musi byt’
najviac 0,47 m.

3.5. Podchodna svetld vyska podlazia leSenia musi byt najmenej 1, 8 m. Pre prizemnu cast’
leSenia s podchodom pre chodcov musi byt podchodna svetla vyska najmenej 2, 1 m. Pre
prizemnu Cast’ leSenia s podjazdom musi byt’ podjazdna svetld vyska najmenej 4, 2 m.

3.6. VoI'na medzera medzi vnitornym nechranenym okrajom pracovnej podlahy a prilahlym
licom objektu nesmie byt véacsia ako 0, 25 m; ak je z akychkol'vek dovodov nutné vécsia
medzera, musi byt vnutorny okraj pracovnej podlahy zabezpeceny proti padu 0sob
ochrannym zabradlim vysokym najmenej 1 m alebo inym zabezpecenim proti padu.

3.7. Konstruk¢né sucasti leSenia musia byt’ zaistené proti posunutiu alebo pootoceniu.
Ukladaju sa tak, aby pracovna podlaha leSenia bola co najtesnejsia.

3.8. VoI'né okraje pracovnych podlah leseni, pri ktorych je osoba vykonavajuca stavebné
prace ohrozena padom z vysky viac ako 1, 5 m, sa musia zabezpecit’ zabradlim so zarazkou
na podlahe, osoba vykonavajica stavebné prace ohrozena padom z vysky viac ako 1, 5 m, sa
musia zabezpecit’ zdbradlim so zarazkou na podlahe, pripadne inou ochrannou alebo
zéachytnou konstrukciou na ochranu 0sob proti padu.

3.9. Ochranné zabradlie leSenia musi byt dvojtyCové.

3.10. Vystupy na jednotlivé podlazia leSenia nesmu byt umiestnené nad sebou, a to ani
priebezné cez dve podlazia alebo cez viac podlazi. Otvor v podlahe leSenia umoznujici
vystup alebo zostup po rebriku musi mat’ dlzku najmenej 0, 6 m a Sirku najmenej 0, 5 m.

3.11. LeSenie musi mat’ zabezpecCent priestorovu tuhost’ a stabilitu, najma jeho vystuzenim,
kotvenim a vzopretim.

4. Odovzdanie a prevzatie leSenia

4.1. LeSenie alebo jeho ¢ast’ sa moze odovzdat’ na pouZzivanie len po jeho uplnom dokonceni a
vybaveni. Ak leSenie alebo jeho Cast’ nie je tiplne dokoncend, musi sa zabranit’ vstupu na
nedokoncené lesenie alebo na nedokoncent1 Cast’ leSenia.32)

4.2. O odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho ¢asti na pouzivanie sa vyhotovi osobou na
montaz a demontdz leSenia (leSendr) zaznam o odovzdani a prevzati podl'a druhu lesenia,
ktory obsahuje oznacenie odovzdavajiiceho a preberajticeho, identifikdciu odovzdavaného
lesenia, podpisy odovzdavajicej a preberajucej zodpovednej osoby a datum.

4.3. Zaznam o odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho Casti na pouZzivanie sa nevyzaduje pri
normalizovanych alebo typizovanych leseniach s vyskou pracovnej podlahy do 1, 5 m.



5. Osobné ochranné pracovné prostriedky

5.1. Osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu sa podla ucelu a spdsobu pouzitia pri
stavebnych pracach rozdel'uju na pracovné polohovacie systémy a systéemy zachytenia padu.
Pracovné polohovacie systémy st tvorené najmenej miestom ukotvenia, spojovacimi
prostriedkami a bezpecnostnym pasom (systémy na zabezpecenie pracovnej polohy, sedacie
vystroje, zlanovacie zariadenia)

Systémy zachytenia padu st tvorené najmenej miestom ukotvenia, spojovacimi prostriedkami,
zariadenim na tlmenie padu a celotelovym bezpecnostnym postrojom.

(a) samonavijacie zachytné zariadenia, zachytné zariadenia vedeného typu na tuhom alebo
pruznom kotviacom vedeni,

b) spojovacie land,

¢) tlmice padu,

e) nosné popruhy,

f) konektory.)

5.2. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa periodicky kontroluje a skisa
najmenej raz za 12 mesiacov. Skuska osobného ochranného pracovného prostriedku proti
padu sa musi vykonat’ aj po kazdej mimoriadnej udalosti, najmé po zachyteni padu osoby
vykonavajucej stavebné prace a po extrémnom namahani v podmienkach, ktoré zhorSuju jeho
bezpecny stav.

5.3. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa moze pouzit’ len po kontrole jeho
kompletnosti, schopnosti prevadzky a bezchybného stavu osobou, ktora ho pouzije.

5.4. Miesta ukotvenia osobné¢ho ochranného pracovného prostriedku proti padu sa urcéuju pred
jeho pouzitim tak, aby umoznovali jeho bezpecné upevnenie a zaistenie po cely cas ¢innosti
osoby vykonavajlcej stavebné prace. Pri praci s pristupom po lanach s pouzitim
rychlorezného néradia, najmé pily alebo uhlovej brasky, alebo otvoreného plamena alebo
vysokotlakového pieskovacieho zariadenia musi byt bezpecnostné lano upevnené na osobny
ochranny pracovny prostriedok proti padu tak, aby sa pri praci bezpecnostné lano
neposkodilo.

5.5. Vyber alebo pouzitie osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu musi
zodpovedat’ dlzke mozného paddu a podmienkam ur¢enym jeho vyrobcom, pri¢om bezpecna
vyska zachytenia padajucej osoby je najmenej 1 m od trovne mozného dopadu.

5.6. Osoba vykonavajiica stavebné prace vo vyske a nad vol'nou hibkou si mézZe zaistit
osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu na iné¢ miesto uréené¢ho ukotvenia, len ak je
stale zaistena proti padu, naymé druhym lanom. Pracovné lano a bezpecnostné lano musia byt
farebne odlisené.

5.7. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu a miesto jeho ukotvenia urcuje
zhotovitel' v technologickom postupe. Miesto ukotvenia musi odolat’ silam posobiacim pri
pade. Staticka sila v smere padu, ktorej ma odolat’ miesto ukotvenia, je najmenej 15 kN, ak na
zéklade statického vypoctu vykonaného v rdmci posudenia rizika nebola urcend nizsia
hodnota tejto sily. Stcast'ou technologického postupu musi byt urcenie sposobu evakuacie
osoby po zachyteni padu z vy3ky alebo do hibky a prostriedkov potrebnych na jej evakuaciu.
V blizkosti pracoviska, kde sa vykondavajii prace vo vyske a nad volnou hibkou, musia byt k
dispozicii prostriedky na evakudciu osoby zachytenej po pade z vysky alebo do hibky.



5.8. Na zabezpecenie osoby vykonavajlicej stavebné prace vo vyske a nad volnou hibkou
proti padu pri vystupe alebo zostupe sa nesmi pouzivat’ lanové slucky, uzly alebo tvizky na
lanach; to neplati, ak sa pouzije Specialna horolezecka alebo speleologicka technika alebo
technika priemyselného lezenia a pomocky, pripravky a prostriedky vyrobené a pouzivané na
tento ucel.

6. Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu

6.1. Material, naradie a pomdcky sa musia ulozit’ alebo skladovat’ vo vyskach tak, aby po cely
Cas uloZzenia alebo skladovania boli zabezpecené proti padu, sklznutiu alebo zhodeniu pocas
prace a po jej ukoncenti, a to aj vetrom.

6.2. Pracovné naradie sa nesmie zavesit’ na ¢asti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak
osoba vykonévajuca stavebné prace nepouzije vhodny vystroj, najmé pas s upinkami.

6.3. Konstrukcia na prace vo vyske a nad vol'nou hlbkou sa nesmie pretazovat. Hmotnost’
materiadlu, zariadenia, pomocok, naradia a os6b nesmie presahovat’ nahodné zat'azenie
konstrukcie uréené technickou normou.

7. Zabezpedenie miesta pod pracami vo vyske a nad vol'nou hibkou a jeho okolia

7.1. Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa zabezpecit’ tak, aby nedoslo k ohrozeniu 0os6b
vykonavajucich stavebné prace a inych osob.

7.2. Ohrozeny priestor sa zabezpeci

a) vylucenim prevadzky,

b) pouzitim ochrannej konstrukcie, zachytnej konstrukcie alebo lesenia vybaveného
zachytnymi sietami, ktoré vymedzuju ohrozeny priestor a zachytavaju pripadny pdd,

¢) ohradenim dvojtycovym zabradlim s vyskou najmenej 1 m s tycami upevnenymi na nosnych
stlpoch s dostatocnou stabilitou; na krdtkodobé prdce s jednoduchym ndaradim a pracovnymi
pomockami, ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny, staci vymedzit
ohrozeny priestor jednotycovym zabradlim, pripadne lanom upevnenym vo vyske I m.

7.3. Ochranné pasmo, ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny ohradenim, musi mat’ Sirku od
okraja pracoviska alebo pracovnej podlahy najmene;j

a) 1, 5 m pri praci vo vyske od 3 m do 10 m vratane,

b) 2 m pri praci vo vyske nad 10 m do 20 m vratane,

c) 2, 5 m pri praci vo vyske nad 20 m do 30 m vratane,

d) 1/10 vysky objektu pri praci vo vyske nad 30 m.

7.4. Pri praci na plochéch so sklonom viac ako 25° sa zvacsuje kazdé ochranné pasmo o 0, 5
m. Sirka ochranné¢ho pasma sa urcuje od paty kolmice, ktord prechadza vonkajSou hranou
vol'ného okraja miesta prace vo vyske a nad voI'nou hlbkou.

7.5. V mieste dopravy materialu do vysky pomocou ru¢nej kladky alebo kladkostroja sa
ochranné pasmo rozsiruje o 1 m na vSetky strany od podorysného profilu dopravovaného
bremena.



7.6. Pri objektoch, ktorych pomer vysky k najvacsiemu poédorysnému rozmeru je viac ako 10 :
1, najma pri veziach, tovarenskych kominoch, televiznych a rozhlasovych vysielacoch,
vodojemoch, meteorologickych stoziaroch, sa ochranné pasmo vymedzuje po celom obvode
objektu podl'a bodu 7.3.

7.7. Ak sa komunikacia pre chodcov z dovodu prac vo vysSke zuzuje alebo je prelozena ku
komunikacii pre vozidl4, pripadne do nej, musi sa oddelit’ od prejazdného profilu
komunikécie pre vozidla dvojtyCovym zabradlim vysokym najmenej 1 m a zabezpecit’ proti
odstreku vody alebo blata od dopravnych prostriedkov zastenou alebo debnenim. Vyskové
nerovnosti medzi komunikaciou pre vozidla a komunikaciou pre chodcov sa musia vyrovnat’.

8. Praca na streche

8.1. Pri praci na streche sa osoba vykondvajuca stavebné prace chrani
a) proti padu zo stresného plasta na volnych okrajoch,

b) proti skiznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad 25°

¢) proti prepadnutiu cez stresnu konsStrukciu.

8.2. Zabezpecenie proti padu zo strechy nielen po obvode, ale aj do svetlikov,
technologickych a inych otvorov je splnené pouzitim ochrannej alebo zadchytnej konstrukcie
alebo pouzitim osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu.

8.3. Zabezpedenie proti skiznutiu je splnené pouzitim rebrikov upevnenych v miestach prace a
v potrebnych komunikacidch, pripadne pouzitim ochrannej alebo zachytnej konstrukcie alebo
pouzitim osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu jednotlivymi osobami
vykonavajucimi stavebné prace.

8.4. Pri pouziti rebrikov sa ako zabezped&enie proti skiznutiu na streche so sklonom viac ako
45° musi pouzit’ aj osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu jednotlivymi osobami
vykonavajucimi stavebné prace.

8.5. Zabezpecenie proti prepadnutiu, najma pracovnou podlahou, komunika¢nou podlahou
alebo pokryvacskym rebrikom, sa musi vykonat’ na vSetkych stresnych plastoch, kde
podorysna vzdialenost’ medzi latami alebo inymi nosnymi prvkami streSnej konstrukcie je
viac ako 0, 25 m alebo nie je zarucené, ze jednotlivé stresné prvky st preukazatel'ne bezpecné
proti prelomeniu zatazenim osobou vykondvajicou stavebné prace alebo nie je toto zatazenie
vhodne rozlozené pomocnou konstrukciou.

8.6. Stavba komina a jeho oprava zo strechy so sklonom viac ako 10° sa musi vykonavat’ len z
vodorovnej pracovnej podlahy, ktora musi mat’ Sirku najmenej 0, 6 m.

9. Prace nad sebou

9.1. Prace nad sebou sa m6zu vykonavat’ len vynimocne, ak ich nemozno vykonat’ inak.
Technologicky postup musi obsahovat’ spdsob zaistenia bezpecnosti 0s6b vykonavajucich
stavebné prace na nizsich pracovnych turovniach.

9.2. Pod miestom vytahovania, zdvihania a spuStania materialu sa musi zabezpecit

b
dostatocny vol'ny priestor na manipulaciu s materidlom. Pocas tychto prac sa do ohrozené¢ho
priestoru musi zamedzit’ pristup osobam.



10. Prace na vysokych objektoch

Na pracu na vysokom objekte, najmi na vezi, tovarenskom komine, televiznom a
rozhlasovom vysielaci, meteorologickom stoziari, vodojeme alebo stoziari elektrického
vedenia, sa vztahuje postup p odl'a § 8 ods. 2.

11. Zhadzovanie predmetov, materidlu a odpadu

11.1. Zhadzovat predmety, materidl a odpad z vysky mozno, len ak

a) je na miesto dopadu zamedzeny pristup osobam, najmé ohradenim, vyli¢enim prevadzky
alebo strazenim, a jeho okolie je chranené proti odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu
alebo materialu,

b) sa material zhadzuje na miesto dopadu uzavretym zariadenim.

11.2. Nesmu sa zhadzovat’ predmety, material a odpad, pri ktorych nemozno bezpecne
predpokladat’ miesto dopadu alebo ktoré by mohli strhnut” osobu vykonavajicu stavebné
prace z vySky a do vol'nej hlbky.

11.3. Ak pri zhadzovani predmetov, materidlu a odpadu vznika prasnost’, hluk alebo iny
neziaduci ucinok, vykonaju sa ochranné opatrenia.

12. 1. Prerusenie prac vo vyske a nad vol'nou hibkou

Praca vo vyske a nad vol'nou hibkou v priestoroch nechranenych proti poveternostnym
vplyvom sa musi prerusit’ pri

a) burke, silnom dazdi, snezeni, tvoreni namrazy,

b) vetre s rychlostou od 8 m.s™ (5. Bf stuperi), ak ide o prdace vykonavané na zavesenych
konstrukciach, na rebrikoch, ak su chodidla vo vyske viac ako 5 m a pri pouZiti osobného
ochranného pracovného prostriedku proti padu,

c) vetre s rychlostou od 10, 8 m.s' (6. a vyssi Bf stuper),

d) viditelnosti menej ako 30 m,

e) teplote prostredia menej ako -10° C alebo viac ako + 43 ° C.

12.2. Prerudenie prace vo vyske a nad volnou hibkou podla bodu 12.1. sa nevzt'ahuje na
naliehavu pracu na predchadzanie vzniku bezprostrednej Skody a odstranenie vzniknutej
Skody v zaujme zabezpecenia bezporuchovej prevadzky stavieb, inZinierskych sieti a
technickych zariadeni; tdto naliechava praca sa vykonava len v nevyhnutnom rozsahu, pocas
nevyhnutne potrebného ¢asu a po vykonani dodato¢nych opatreni na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci.

30) § 2 ods. 1 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 395/2006 Z. z. o minimalnych
poziadavkach na poskytovanie a pouZzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.
Cast’ B. oddiel II. bod 5 prilohy ¢. 3 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky &. 396/2006 Z. z.
31) Napriklad STN EN 13374 Do¢asné boéné ochranné a zachytné systémy. Specifikacia
vyrobku a skusobné metddy (73 8106), STN 73 8101 LeSenia. Spolocné ustanovenia, STN
EN 12810-1 Fasadne dielcové lesenia. Cast’ 1: Specifikacie vyrobkov, STN EN 12810-2
Fasadne dielcové ledenia. Cast 2: Specialne metody konstrukéného navrhu, STN EN 1263-1
Zachytné siete. Cast’ 1: Bezpe¢nostné poziadavky, skugobné metody, STN EN 1263-2
Zachytné siete. Cast’ 2: Bezpeénostné poziadavky na umiestnenie zachytnych sieti.

32) Bod 5.3.5. prilohy €. 2 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky €. 392/2006 Z. z.



2.11. Jednoducha kladka na ru¢né zdvihanie bremena

2.11.1. Ru¢ne zdvihat bremeno jednoduchou kladkou moze jedna osoba do vysky najviac 15 m a dve
osoby a viac oso6b do vysky najviac 25 m.

2.11.2. Najvacsiu hmotnost’ zdvihaného bremena ustanovuje osobitny predpis.39)

2.11.3. Priemer pouzivaného nosného textilného lana musi byt’ najmenej 0, 01 m. PoSkodené lano sa
nesmie pouzivat’.

2.11.4. Nosna konstrukcia jednoduchej kladky vratane zavesu sa vyhotovi podl'a technicke;j
dokumentacie obsahujtce;j aj staticky vypocet.

2.11.5. Pracovisko s jednoduchou kladkou sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou
zapisom do stavebného dennika alebo do iného dokladu.

2.12. Kladkostroj a zdvihak

2.12.1. Nosna konstrukcia kladkostroja vratane jeho zavesu sa vyhotovi podl'a technicke;j
dokumentacie obsahujtce;j aj staticky vypocet.

2.12.2. Pracovisko s kladkostrojom sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou
zapisom do stavebného dennika alebo do iného dokladu.

2.12.3. Nosnost’ viazacieho prostriedku musi zodpovedat’ hmotnosti bremena.

2.12.4. Podrla typu zdvihaka sa musi zabezpecit’ dostatocne Sirokd, inosna, spevnena a rovna
manipulac¢na podlaha.

2.13. Stavebny vytah

2.13.1. Plocha na umiestnenie stavebného vytahu musi byt dostato¢ne Siroka, inosna, spevnena a
rovna. Vytah sa musi ukotvit’ tak, aby sa zabezpecila jeho stabilita.

2.13.2. Vystupné ploSiny objektu na jednotlivych podlaziach alebo urovniach do stavebného vytahu
musia byt’ zabezpecené proti padu dvojty¢ovym zabradlim vysokym najmenej 1 m.

2.13.3. Medzera medzi prahom zdvihacej plosiny a prahom vystupnej plosiny mdze byt najviac 0, 05
m.

2.13.4. Obsluhovat stavebny vytah moze len osoba, ktora ma pisomny doklad o overeni odbornych
vedomosti.38)



